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ALCER CORDOBA

Identificacion de la Entidad

Denominacién:

Asociacion para la Lucha Contra las Enfermedades del Rifion. (ALCER-Co6rdoba), constituida el
15 de abril de 1983.

Régimen Juridico: Ley Organica 1/2002 de 22 de Marzo. Reguladora del Derecho de Asociacion.
Inscripcidn en el Registro de Asociaciones: Nacional n? 143.394 y Provincial n? 1.119 Seccién
12 el 21 de abril de 1983.

Declarada de Utilidad Publica: Consejo de Ministros de 9 de Mayo de 1984. N2 49.394

Codigo de Identificacion Fiscal: G-14.047.146

Domicilio Social de la entidad:

Plaza Santuario de La Fuensanta, 2 local. 14010 Cérdoba.

TIf: 957 434385- 615144059. Fax 957434385

Email: alcer@alcercordoba.org

Fines Estatutarios:

e Mejorar la calidad de vida del paciente renal y su familia.

e Colaborar en las campafias de prevencién y cooperar para prevenir las enfermedades del
rifon.

e Fomentar el trasplante y la Donacién de érganos, tejidos y sangre, asi como el avance y la
investigacion cientifica en este ambito.

e Prestar asistencia integral al enfermo renal y su familia en los aspectos psicoldgico, social y
laboral.

e Informar y sensibilizar de la problematica socio-laboral con el que se encuentra el enfermo
renal.

e Impulsar iniciativas y desarrollar programas en pro de la igualdad y oportunidades de la
mujer con IRC.

e Desarrollar actuaciones especificas dirigidas a nifios/as y jévenes que padecen IRC.

e Promover medidas y articular actuaciones en beneficio de la personas mayores con IRC, con
especial atencién a los mas dependientes.

e Promover el voluntariado social.

Misién, Visién y Valores

Mision

Mejorar la calidad de vida del enfermo renal cronico en todos sus aspectos, fomentando la
prevencidn e investigacién de la enfermedad renal crénica, asi como la sensibilizacion sobre la
donacién de 6rganos para trasplante.
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Visién

-Ser el referente a nivel de nuestra provincia en la defensa de los intereses del enfermo renal, la
investigacion y prevencion de la enfermedad y la promocion de la donacién de érganos.

- Procurar la cobertura de las necesidades sociales y sanitarias y de integracion laboral

- Asegurar la implicacidn del personal de ALCER con los fines de la organizacion, favoreciendo la
participacién, aportaciéon y compromiso personal con la misma.

- Favorecer la colaboracion y fidelizacion de todos nuestros grupos de interés, ademas de buscar el
establecimiento de nuevos contactos que mejoren el desempefio de nuestra actividad.

Valores
- La calidad de los servicios prestados a pacientes y sus familiares

- La transparencia en la gestiéon
- La mejora continua

Estructura y Organizacion.
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Junta Directiva

La Junta Directiva, es el 6rgano colegiado de gobierno, representacion
N 18 y administracidn de la Asociacion, sin perjuicio de las potestades de la
‘4 Asamblea General como 6rgano soberano.

La Junta Directiva, tendra como obligaciones, hacer cumplir los fines
de la Asociacion, concurrir a las reuniones que sean convocados,
desempenar el cargo con la debida diligencia de un representante. La

actual Junta directiva fue nombrada en Asamblea Extraordinaria el 17
de marzo de 2019. A lo largo de 2022 se han celebrado un total de 5 reuniones del érgano de
gobierno de nuestra Asociacion concretamente el: 24 de febrero, 24 de marzo, 18 de abril, 29 de
junio, y 21 de septiembre.

El 9 de junio de 2022 nuestra entidad ALCER Cérdoba celebré su
Asamblea General Ordinaria de socios/as de manera on- line a
través de la plataforma zoom.

)

PRESIDENTE

JOSE M2 REIFS
TROCOLI

\’OCAL
MARIA

CABALLERO MANUEL
MARQUEZ CRESPILLO
OREJUELA

)

SECRETARIO \’OCAL
ALVARO BUENO : CONCEPCION I

ALBA RODRIGUEZ
LUNA

ANTONIO

TESORERO
VAZQU EZ HOYO OCAL

AURA PRADOS PEREZ
OCAL

UXILIADORA MARTO!
RCOS
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Socios colaboradores
Numero de socios: 569
Personas fisicas 569 de los cuales 301 son hombres y 268 mujeres

1%

m HOMBRES
B MUIJERES
W EMPRESAS

ALCER cuenta con voluntarios que comparten su tiempo y cualidades para mejorar el bienestar
de los afectados y familiares, asi como sensibilizar sobre la enfermedad renal crénica. Las acciones
que realizan son de diversa indole, pues pueden incluir desde acompafar al paciente renal a dialisis,
prestando apoyo emocional y facilitando un respiro al cuidador habitual, hasta participar en

campafias, mesas informativas y jornadas. El nimero de voluntarios es de 34, de los cuales 22 son
hombres y 12 mujeres

Hombres ! ;

Mujeres

Voluntarios
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Equipo Técnico

Isabel Garcia Breton
ATENCION
PSICOLOGICA/ORIENTACION
LABORAL Marina Molero Medina

Marta Curros Martin

ATENCION SOCIAL

bt

EQUIPO TECNICO ADMINISTRACION Adoracion de la Torre Atalaya

NTA Laura Ramirez Martinez

Marfa Teresa Mufioz Ledn

AUXILIAR DE AYUDA A DOMICILIO

El equipo técnico de ALCER Coérdoba ha estado formado durante este afio por un equipo
multidisciplinar coordinado y compuesto por: una Psicologa, dos Trabajadoras Sociales, una
Administrativa, una Nutricionista y una Auxiliar de Ayuda a Domicilio, que llevan a cabo las
actividades y servicios que presta la Asociacion al colectivo de Enfermos Renales y familiares.

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2022 Pagina 5



ASOCIACION PARA LA LUCHA CONTRA LAS ENFERMEDADES DEL RINON
ALCER CORDOBA

SERVICIOS PARA LA MEJORA DE LA CALIDAD DE VIDA DE LOS PACIENTES
CON ENFERMEDAD RENAL CRONICA Y FAMILIARES.

SEEpAMIC > Atencion a personas con Enfermedad Renal Crénica
ATENCION A
PERSONAS CON
ENEERMEDAD RENAL
CRONICA

Objetivos:

Informar y asesorar a las personas con Enfermedad Renal Crénica (en
adelante ERC) y familiares de los servicios sociales, laborales y
psicologicos que ALCER Cérdoba ofrece.

# Ofrecer informacidon sobre la prevencion de la Enfermedad Renal
acer - Cronica a la Poblacion general y a los grupos de riesgo, sensibilizar y
concienciar a los grupos de riesgos sobre la importancia de la prevencion, asi como promover
habitos de vida saludable en la poblacién general y especifica (grupos de riesgo y personas con
ERC).

Realizar actividades que contribuyan a mejorar la particularidad de la vida cotidiana de las
personas con ERC, detectando sus deficiencias y necesidades sociales para intentar subsanar y
minimizar esas carencias.

Proporcionarles la posibilidad de tramitar todos aquellos recursos sociales, publicos y/o privados
(gestion de certificados de minusvalia, pensiones, transporte, etc), de caracter informativo (tipos
de tratamiento, dietas, autocuidados, etc), educativos y formativos, que les ayuden a encontrar un
espacio para ellos, un empleo compatible con su enfermedad, apoyo Psicolégico y emocional,
actividades de ocio y tiempo libre, etc, fomentando, por tanto, su integracion social, laboral y
educativa.

Informar a la sociedad de la importancia y necesidad de donar érganos dando a conocer el
procedimiento para HACERSE DONANTE, despejando dudas acerca de la DONACION, y
sensibilizar a la poblacién en general, de la problematica de los enfermos renales, informando
sobre la enfermedad, como prevenirla, los tipos de tratamientos que existen y dando a conocer la
mejora de la calidad de vida del enfermo renal tras el trasplante.

Breve descripcién de la actividad:

El programa de actividades para personas con ERC y familiares engloba una serie de actuaciones
encaminadas a proporcionar una atencién continuada a personas con ERC y familiares, ofrecerles
una serie de actividades y servicios, que les ayuden mejorar la calidad de vida, asi como
sensibilizar a la poblacién en favor de la donacion de érganos e informar sobre la enfermedad
renal, prevencion, tratamientos, etc. Ademas de realizar actividades para la obtencién de recursos
de la Entidad.

N¢ de participantes en el proyecto:

Las personas beneficiarias ascienden a 1.094 beneficiarios directos y 914 beneficiarios indirectos.
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Colaboraciones/coordinaciones con organismos publicos, entidades, asociaciones, etc:

Han colaborado en el desarrollo de esta actividad el Hospital Universitario Reina Sofia de Cérdoba,
Plataforma del Voluntariado de Cérdoba, FEPAMIC, etc.

Valoracién final de las actividades/proyectos:

Se ha asesorado, ayudado e informado al enfermo renal y su familia, ofertando un servicio de
gestién administrativa y asistencia profesional y especializada; atencién telefénica como la
recepcion de reclamaciones que afectan al colectivo.

Se ha informado a la sociedad de la importancia y necesidad de donar 6rganos dando a conocer el
procedimiento para HACERSE DONANTE, despejando dudas acerca de la DONACION, y
sensibilizar a la poblacion en general, de la problematica de los enfermos renales, informando
sobre la enfermedad, como prevenirla, los tipos de tratamientos que existen y dando a conocer la
mejora de la calidad de vida del enfermo renal tras el trasplante. Se ha llevado a cabo a través de
la celebracion del Dia Mundial del Rifidn, Semana del Donante, Campafias informativas, asi como
a través de la participacién de nuestra entidad en los distintos actos organizados por la
Coordinacion de Trasplantes y Servicio de Nefrologia del Hospital Universitario Reina Sofia de
Coérdoba.

También se han coordinado actividades para la obtenciéon de recursos econdmicos para el
mantenimiento de la entidad y los servicios que presta. Se ha asesorado, ayudado e informado al
enfermo renal y su familia, ofertando un servicio de gestién administrativa y asistencia profesional
y especializada; atencion telefénica como la recepcion de reclamaciones que afectan al colectivo.

> Gestion y coordinacion del transporte de personas con Enfermedad

Renal cronica sometidos tratamiento de dialisis.
Objetivos:

La asociacién ALCER-CORDOBA debe informar a los enfermos renales sometidos a tratamiento
programado de hemodidlisis en el Hospital Universitario “Reina Sofia” o en Centros concertados,
en general, y sus asociados, en particular, de las condiciones con que dicho Hospital compensara
econdmicamente los gastos ocasionados por los traslados para someterse al citado tratamiento en
taxi; Procurar que los pacientes que se desplacen para recibir el tratamiento programado de
hemodialisis en taxi lo hagan, al menos, de dos en dos, al objeto de que la compensacién que abona
el Servicio Andaluz de Salud por los traslados cubra, como hasta ahora, el coste total de los mismos,
sin perjuicio de que el nimero de pacientes por taxi pueda ser mayor, si las circunstancias lo
permiten; Comunicar al Hospital Universitario “Reina Sofia” las incidencias o alteraciones que
puedan producirse en la realizacién de gestion y coordinacién del transporte; Proponer al Hospital
Universitario “Reina Sofia” todas aquellas medidas que faciliten que los pacientes se trasladen, al
menos, de dos en dos, en taxi.
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Breve descripcién de la actividad:

La puesta en marcha por parte del Hospital Universitario “Reina Sofia” de Cérdoba, de la
reorganizacion del traslado de enfermos para dializarse y regresar a su domicilio en taxi, adoptada
por la disminucién de las disponibilidades presupuestarias del Centro, ha hecho necesario
instrumentar una accién coordinada y complementaria conducente a facilitar el desplazamiento
de los pacientes sometidos a tratamiento programado de hemodialisis. De todo ello, se encarga la
Administrativa contratada por nuestra entidad.

N¢ de participantes:

470 pacientes en tratamiento de hemodialisis usuarios de taxi para desplazamientos.

Colaboraciones y Coordinacién con otros organismos y entidades:
Coordinacion con la unidad de taxis del hospital Universitario Reina Sofia, con el Servicio de
nefrologia de ese hospital y centros de dialisis concertados (Fresenius Medical Care) de Cérdoba

y provincia.

Valoracién final

Mantener un servicio de transporte adecuado a las necesidades de los pacientes que se desplazan
a los centros de dialisis para recibir tratamiento. Distribuir adecuadamente a los pacientes en el
desplazamiento a los centros de dos en dos, en un mismo vehiculo, coordinando domicilios, turnos
y centros de didlisis. Cumplimiento de los objetivos establecidos en el convenio suscrito con el
Hospital Universitario Reina Sofia.

Q?‘VASUNASCOJP .. .. .
o O Servicio de Atencion Social para personas con Enfermedad
g " = 2 A
@ = Renal Crénica
% &
> = Objetivos:

ALCER 2

CARDODEA ¥

Mejorar la calidad de vida de las personas con Enfermedad Renal Crénica y sus
familiares mediante el fomento del bienestar, la prevencién y atenciéon de
dificultades y/o carencias sociales de este colectivo

Detectar las necesidades existentes entre personas con enfermedad renal cronica y sus familiares,
prestando un servicio de atencidn especifica e individualizada.

Lograr que las personas afectadas de enfermedad renal crénica dispongan de la informacién
suficiente y adecuada respecto de los recursos sociales a los que pueden acceder.

Realizar visitas hospitalarias y domiciliarias, de deteccidn, control y/o seguimiento, e intervencion
a los/las pacientes.
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Hacer participes a las personas con ERC de las gestiones que se vayan a realizar mediante el
acompafiamiento para potenciar, en la medida de lo posible, la autonomia de este colectivo.
Promover la participacion del colectivo en actividades de ocio y tiempo libre.

Breve descripciéon de la actividad:

El objetivo del presente proyecto ha sido el de proporcionar un servicio de atencién social y
asesoramiento a este colectivo por parte de la Trabajadora Social a través de una serie de
actuaciones individualizadas.

Asi, para desempeifiar sus funciones, la trabajadora social ha detectado las necesidades existentes
en cada caso particular y ha atendido a este colectivo con todas las medidas existentes derivadas
de la situacién sanitaria COVID-19 que presentamos. Asimismo, se han llevado a cabo otras
actuaciones como son las atenciones al paciente en su propio domicilio cuando asi se ha requerido
por dificultades de movilidad, asi como diversas acciones de apoyo y acompafiamiento a la
persona para la gestién y tramitacién de recursos sociales.

N¢ de participantes:

El ndmero de personas beneficiarias previstas ha variado ya que se estimaba que se beneficiaran
111, siendo su resultado final 118, de los cuales 45 han sido mujeres y 73 hombres.

Colaboracién vy coordinacién con otros organismos o entidades:

ALCER Co6rdoba ha trabajado de manera coordinada con el Hospital Universitario Reina Sofia, en
concreto con el servicio de Nefrologia y el servicio de coordinacion de trasplantes, asi como con los
centros de dialisis Fresenius Medical Care. La colaboracion entre el personal sanitario
(nefrélogos/as, enfermeros/as, auxiliares de enfermeria) y la trabajadora social ha tenido caracter
multidireccional, lo que ha permitido realizar un trabajo coordinado a distintos niveles y ofrecer
servicios de calidad a las personas con ERC y familiares. Tambien hemos contado con la
participacion de 30 voluntarios de la entidad.

Valoracién final:

Buena aceptacién del proyecto por parte de las personas con Enfermedad Renal Crénica.

Se han conseguido alcanzar todos los objetivos planteados inicialmente en el proyecto,

aunque ha existido variacion por la situacion COVID-19.

3. Excelente colaboracién con el personal sanitario del &mbito donde se ha desarrollado el
proyecto.

4. Hemos sido referentes en cuanto atencién social, diferente a la atencién Publica que ofrece

los servicios sociales comunitarios (complementario a su trabajo).

N —
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Objetivos:

1. Promover la cohesion social.

2. Reforzar la inclusion social.

3. Reducir en menos de 20 millones el nimero de personas en riesgo de pobreza y
exclusion social en la Unidn Europea, de conformidad con la Estrategia Europa 2020.

4. Para lograr el objetivo especifico de paliar las peores formas de pobreza, el FEAD

suministrara ayuda no financiera a las personas mas desfavorecidas en forma de
alimentos y/o asistencia material basica y actividades de inclusion social de las personas
mas desfavorecidas

Breve descripcidn:

Es  unprograma  nacional que distribuye  alimentosa  laspersonas  mas
desfavorecidas.

Esta cofinanciado en un 85% por el Fondo de Ayuda Europea para las Personas Mas
Desfavorecidos (FEAD), y en un 15% por el presupuesto de la Administracién General
del Estado.

La distribucion de alimentos se complementacon una serie de medidas de
acompafiamiento que tienen como fin favorecer la inclusion social de las personas mas
desfavorecidas destinatarias de la ayuda alimentaria. Todas las OAR ofrecen como
medida de acompafiamiento basica informacién sobre los recursos sociales mas
cercanos. Esta informacion es elaborada por el Ministerio de Derechos Sociales y Agenda
2030

N.2 de participantes:

En la primera entrega se atendieron 50 familias y a 123 personas (62 mujeres y 61
hombres)
En la segunda entrega se atendieron 45 familias y a 103 personas (50 mujeres y 53
hombres)
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Ayudadeatimentos > Ayuda de alimentos y productos de higiene bdsicos para

" y productos de

Q “higiene basicospara - peysonas con Enfermedad Renal Crénica

. personas con
~=.Enfermedad Renal
&6nica y familiares

g 4 Objetivos:
_ -Dar cobertura a las necesidades alimentarias y de higiene basicas de
personas con ERC y sus unidades de convivencia, en situaciéon de especial
vulnerabilidad.

-Adquirir alimentos y productos de higiene basicos con los que conformar
lotes para repartir entre las familias atendidas.

-Atender a un total de 15 familias con ERC que se encuentren en situacidon de especial
vulnerabilidad.

-Distribuir las entregas de alimentos y productos de higiene basicos en 6 momentos
temporales distintos a lo largo del proyecto.

Breve descripcién:

Nuestro colectivo, al padecer una enfermedad de caracter crénico como es la ERC,
muchos de ellos con tratamiento inmunosupresor y otras patologias asociadas, han sido
y contindan siendo colectivo altamente vulnerable ante el contagio por COVID19. Esta
situacion de vulnerabilidad, junto con las consecuencias socioecondémicas derivadas del
estado de alarma, han causado un fuerte impacto en la economia familiar de muchas de
las personas a las que atendemos, encontrandose en situacion de desempleo, ERTE, o
viendo reducida drasticamente su actividad laboral, llegando a tener dificultades para
cubrir sus necesidades basicas y las de su familia. Los expertos coinciden al senalar que
la evolucion de la economia provincial a corto plazo dependera mucho del
comportamiento de los

sectores mas afectados por esta crisis. En este escenario, es de esperar que sean las
personas mas vulnerables al contagio, asi como las personas con discapacidad, quienes
mas sufran las consecuencias de esta crisis econémica.

La forma en que este proyecto ha dado respuesta a las necesidades detectadas es
adaptando la ayuda de emergencia a las necesidades del colectivo de personas con
enfermedad crénica y sus familias, siendo una ayuda prolongada en el tiempo, con
entregas periddicas, y en la que se incluyan, por una parte, alimentos que sean aptos para
personas en ERC y otras patologias, y, por otra parte, productos de higiene basicos.

N.2 de participantes:

45 personas han recibido la ayuda de emergencia durante los 6 meses de ejecucion del
programa.
15 familias han recibido la ayuda de emergencia durante los 6 meses de ejecucién del
programa.
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Colaboraciones con otros organismos y entidades:

En el caso de este proyecto, la trabajadora social, en calidad de coordinadora del
programa ha contactado con el personal técnico de los centros de hemodialisis para
hacer difusion del programa y recibir derivaciones, asi como con el Servicio de
Nefrologia del Hospital Reina Sofia.

Valoracidn final:

Teniendo en cuenta todos los cambios que se producen en la persona con ERC durante
el proceso de

su enfermedad, estos se han visto agravados por los efectos socioecondémicos derivados
de la crisis

COVID-19, la situacion socio-economica de estas familias, en la gran mayoria de casos,
yaera

complicada y dificil debido a las sesiones de hemodialisis que le imposibilitan, en muchos
de los

casos, compatibilizar esto con la vida laboral. Muchas familias han quedado en situacién
de

desempleo, ocasionando que la gran mayoria soliciten ayudas para alimentacion, y
ayudas para cubrir

las necesidades basicas. Nos encontramos ante una poblacién vulnerable por dos
motivos, por la

cronicidad de la enfermedad y la afectacién de la misma siendo pacientes de alto riesgo
de exclusion

asi como por la situacién social que se ha creado y que ha afectado a las familias de
personas con

Enfermedad Renal. El proyecto ha sido acogido con gran éxito entre nuestro colectivo y
se alcanzaron los objetivos propuestos.

> Programa de Alojamiento transitorio de pacientes con

Enfermedad Renal Cronica y trasplantados Renales desplazados

Servicio de alojamiento
gratuito para pacientes
renales y familiares
a .

Objetivos:

El objetivo del programa ha sido mejorar la calidad de vida de las personas con
enfermedad renal dando cobertura en un servicio de alojamiento transitorio.
Los pacientes con ERC y trasplantados renales desplazados, asi como sus familiares,
encuentran serias dificultades a la hora de tener que desplazarse fuera de su ciudad de
residencia por motivo de la enfermedad.
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Breve descripcidn:

El programa pretende dar cobertura a la demanda de alojamiento transitorio para
personas con Enfermedad Renal Cronica y sus familiares, que tengan que desplazarse
fuera de su ciudad de residencia. Para ello, se ha acordado un sistema de alojamiento con
un establecimiento hostelero de Cérdoba con unos costes ajustados que procuran el
alojamiento de personas de otras provincias que se trasplanten en Cérdoba. Las
actividades dentro del programa han sido: gestién de las peticiones de alojamiento,
acogida de los usuarios, orientacién sobre los recursos sociosanitarios, apoyo
psicosocial al paciente y familiar, proceso de evaluacion para la mejora continua y la
calidad y promocién y difusién del servicio de alojamiento.

N¢ de participantes:

Numero total de personas beneficiarias de informacion del alojamiento transitorio: 15

Numero de mujeres: 6 Nudmero de hombres: 9
Numero total de personas beneficiarias de alojamiento transitorio: 5
Numero de mujeres: 3 Numero de hombres: 2

Colaboraciones/coordinaciones con organismos publicos, entidades, asociaciones, etc:

ALCER Cérdoba ha trabajado de manera coordinada con la entidad de ALCER Jaén. La
colaboracion entre el personal sanitario (nefrélogos/as, enfermeros/as, auxiliares de
enfermeria) y nuestro personal técnico ha tenido caracter multidireccional, lo que ha
permitido realizar un trabajo coordinado a distintos niveles u ofrecer servicios de
calidad al paciente y sus familiares.

Valoracién final

El resultado del programa se ha cubierto de manera satisfactoria y sin ningun tipo de
desviaciéon. Con ello, se ha podido mejorar la calidad de vida de las personas con
enfermedad renal y familiares que encuentran serias dificultades a la hora de tener que
desplazarse fuera de su ciudad de residencia por motivo de la enfermedad, dando
cobertura en un servicio de alojamiento transitorio.
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I,,ﬂ,! = > Programa de Orientacién Laboral “ALCER te Orienta hacia

“ALCER te orienta hacia el empleo” 2
Y el Empleo

Lo o Objetivos:

- Prestar un servicio de orientaciéon, formacién e intermediaciéon
sociolaboral para personas con Enfermedad Renal Crénica (en adelante,
ERC).
- Conocer la situacion sociolaboral de las personas con ERC de nuestro
municipio, asi como sus competencias para la busqueda activa de empleo
y necesidades formativas.
- Formar y orientar en herramientas de Busqueda Activa de Empleo (BAE) a aquellas
personas con especiales dificultades de insercion.
- Intermediar con distintas empresas y centros especiales de empleo de nuestro
territorio.
Breve descripcion de la actividad:

Detecciéon de necesidades, formacién grupal en herramientas BAE, tutorizacién
individual,
intermediacién y acompafiamiento a empresas.

La mayoria de las actividades del programa se han desarrollado en nuestra sede, tales
como las entrevistas y recogida de informacién sobre las personas con ERC, la
preparacion de los contenidos de la formacion grupal, la difusién del programa, etc.

Por otra parte, para la formacién grupal en herramientas BAE se ha hecho uso de
determinados equipos, por lo que la formacidén se ha desarrollado en un aula alquilada
al efecto.

N¢ de participantes:

15 personas entrevistadas durante la fase de deteccion de necesidades.

5 personas con ERC seleccionadas para incluirlas en la formacién grupal.

25h impartidas de formacidn grupal en herramientas para la BAE.

10 entidades/empresas/centros especiales de empleo de nuestro territorio contactadas.

Colaboraciones y Coordinacién con otros organismos y entidades:

Este proyecto se ha llevado a cabo realizando un trabajo coordinado entre el personal
técnico de ALCER Cérdoba, su Junta Directiva y el voluntariado, ya sea de manera directa
o indirecta.
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Valoracién final

Con este proyecto se ha conseguido conocer la situaciéon sociolaboral de las personas con
ERC de nuestro municipio, asi como sus competencias para la bisqueda activa de empleo
y necesidades formativas. Formar y orientar en herramientas de Busqueda Activa de
Empleo (BAE) a aquellas personas con especiales dificultades de insercion e intermediar
con distintas empresas y centros especiales de empleo de nuestro territorio.

Al

»  Servicio especializado en Rehabilitacién Fisica,

Nutricional y Autocuidado para personas con Enfermedad

Servicio especializado en P
Rehabilitacién Fisica, Rel’\a{ Cronica
Nutricional y Autocuidado
para personas con ERC.

Objetivos:

El objetivo general del programa ha sido el de fomentar la autonomia personal y la
calidad de vida de las personas con Enfermedad Renal Crdnica en ERCA o predialisis y
dialisis, asi como de sus familias, a través del fomento del autocuidado y la adquisicion
de habitos saludables, especialmente en las dreas de nutricidn y psicologia. Inicialmente,
el proyecto preveia también ofrecer un servicio de rehabilitacion fisica y fisioterapia a
estos pacientes, pero la crisis sanitaria derivada de COVID-19 y las medidas preventivas
adoptadas para evitar la propagacién del virus, han hecho imposible proporcionar este
servicio a nuestro colectivo, considerado de alto riesgo frente al virus.

Breve descripcién:

Con este programa la dietista-nutricionista se ha ocupado de formar al paciente sobre
autocuidado en nutricion, guiandolo en su alimentacién en funcidn de los valores de sus
analiticas. Los servicios se han prestado de forma individualizada segin caracteristicas
y necesidades especificas de cada uno de los pacientes.. El papel de la psicéloga en este
programa ha sido el de completar y complementar la atencion integral al paciente con
ERC y sus familias con la atencién psicolégica, proporcionando habilidades del control
de emociones en cada uno de ellos, fomentando el cumplimiento de las pautas prescritas
por la nutricionista, y dotandoles de herramientas para mejorar su calidad de vida.

N¢ de participantes:

Un total de 52 personas se han beneficiado de alguna actuacion de este proyecto .
Desagregando los datos por sexo, se ha observado que se han atendido un total de 27
hombres (51,92%) frente a 25 mujeres (48,97%) siendo la atencién equitativa para
ambos sexos .
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ALCER CORDOBA

Menores de 30-60 Mayores de TOTAL

30 anos 60
Servicio de 4 18 4 26
psicologia
Servicio de 0 5 21 26
nutricion
TOTAL 4 23 25 52

Colaboracidn y coordinacién con otros organismos o entidades:

ALCER Cérdoba ha trabajado de manera coordinada con el Hospital Universitario Reina
Soffa, en concreto con el servicio de Nefrologia y el servicio de coordinacién de
trasplantes, asi como con los centros de dialisis Fresenius Medical Care. La colaboracion
entre el personal sanitario (nefrélogos/as, enfermeros/as, auxiliares de enfermeria) y
nuestro personal técnico ha tenido caracter multidireccional, lo que ha permitido
realizar un trabajo coordinado a distintos niveles u ofrecer servicios de calidad al
paciente.

Valoracién final:

Con este proyecto ha ofrecido un servicio de atencion integral dirigido a personas con
Enfermedad Renal Crénica en cualquiera de las fases de su enfermedad, durante los
meses de abril a julio de 2022. La desviacidn respecto de los resultados previstos
procede de la imposibilidad de prestar un servicio de fisioterapia durante la crisis
sanitaria derivada de COVID-19, habiendo tenido que prescindir de la prestacién de este
Servicio.

> Intervencion con Menores en la Enfermedad Renal Crénica.

Objetivos:

El objetivo principal es mejorar la calidad de vida de los pacientes menores,
desarrollar e implementar un programa de intervencién psicosocial con
nifios/as con ERC y sus familias en Andalucia y establecer bases sélidas de coordinacion
entre todas las partes implicadas dentro de los procesos de atencién sociosanitaria.
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Breve descripcién de la actividad:

Intervencién con el colectivo de menores diagnosticados con Enfermedad Renal Crénica
en cualquiera de sus fases y a sus familiares que residan en la Comunidad Auténoma de
Andalucia y en este caso, en la provincia de Cérdoba.

N¢ de participantes:

Desagregando los datos por sexo, se ha observado que existe una mayor proporcién de
nifios con ERC (60%) con respecto a las nifias (40%). En el proyecto han participado un
total de 5 personas voluntarias, de las cuales 3 fueron mujeres, y 2 hombres para difusion
del programa. Siendo beneficiarios 5 personas, 2 nifias y 3 nifios siendo menores de 12
a 16 afos.

Colaboraciones y Coordinacién con otros organismos v entidades:

La colaboracién entre el personal sanitario (nefrélogos/as, enfermeros/as, auxiliares de
enfermeria) y nuestro personal técnico ha tenido caracter multidireccional, lo que ha
permitido realizar un trabajo coordinado a distintos niveles u ofrecer servicios de
calidad al paciente y sus familiares.

Valoracién final:

Se ha establecido al 90% coordinacidon entre el personal sanitario y ALCER.
Al 100% de las personas atendidas se le ha proporcionado informacidén sobre recursos
psicosociales y nutricionales.

El 100% de usuarios ha incremento el grado de aceptacion de la ERC.

Se ha realizado un encuentro entre las familias.

Y servicios de ALCER

Programa de voluntariado e
introduccién de las TIC's en los

ALCER Andatoci Objetivos:

Y »  Programa de Voluntariado e introduccion a las Tics en los

El objetivo principal es fomentar las acciones de voluntariado a través de la
recapacitacion de las personas voluntarias de ALCER, empoderandolas como
agentes de cambio en la labor que realiza nuestra entidad con el colectivo de
personas con ERC
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Breve descripcidn:

Ha consistido en dar cobertura al colectivo renal y familiares. Una vez son
diagnosticadas, se ven sometidos a un impacto emocional que resulta necesario
gestionar adecuadamente para prevenir la aparicion de alteraciones emocionales de
mayor gravedad y la falta de adherencia terapéutica. En este sentido, la funcién del
psicologo /a ocupa un lugar primordial en la adquisicién de buenos habitos y toma de
conciencia de la persona. Por otra parte, la situacion derivada de COVID-19 y el
consiguiente estado de alarma hadado lugar a que las entidades se reinventen para
facilitar el acceso de los usuarios/as a los servicios que ofrecen, haciendo uso de las Tics
para acercar y ofrecer sus servicios de forma telematica. Esta nueva forma de trabajo
supone un cambio en la forma en que las organizaciones se relacionan a nivel interno y
externo, ofreciendo la posibilidad de llegar a mas personas y lugares. Ademas, las
personas con (ERC) constituyen un colectivo de alta vulnerabilidad frente a un posible
contagio por COVID-19, no sélo por el caracter créonico de la patologia, sino también por
los tratamientos que ésta requiere, asi como por tratarse de pacientes pluripatolégicos,
aumentando el riesgo que supone para su salud un posible contagio. Este caracter de
colectivo de riesgo exige, que las personas que atendemos eviten, en la medida de lo
posible, la asistencia presencial a nuestros servicios, siendo recomendable el ofrecerles
una via alternativa para acceder a los servicios profesionales que ofrecemos: las Tics.
Este uso de las Tics para acceder a determinados tramites o servicios puede suponer una
dificultad entre el colectivo, pues un alto porcentaje de personas afectadas por ERC son
mayores de 65 afios. Por ello, es de gran importancia fomentar el uso de las Tics entre
las personas con ERC,

capacitando especialmente aquellas que se encuentren afectadas por la brecha digital, y
garantizando la cobertura de sus necesidades sin exponerse a situaciones de riesgo.

N¢ de Participantes:

Desagregando los datos por sexo, se ha observado que existe una mayor proporcion de
hombres con ERC (60%) con respecto a las mujeres (40%).

MUJERES HOMBRES

De 31 a 50 afios: Mujeres10. Hombres 13

De 51 a 65 afios: Mujeres 6. Hombres 10

De 66 a 75 afos: Mujeres 3. Hombres 5

+ de 75 afios: Mujeres 1. Hombres 2

TOTAL: Mujeres 20. Hombres 30

En el proyecto han participado un total de 30 personas voluntarias, de las cuales 14
fueron mujeres, y 16 hombres.

Colaboraciones y Coordinacién con otros organismos o entidades:

ALCER Cérdoba ha trabajado de manera coordinada con el resto de entidades ALCER
de Andalucia. Con una puesta en comun de las distintas actividades llevadas a cabo en
materia de voluntariado en cada una de las entidades ALCER de Andalucia.
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Valoracién final

Este proyecto se ha ofrecido un servicio de coordinacion del voluntariado dirigido al
personal voluntario de la entidad, impartiendo talleres de Introduccién a las TICs,
dotandolos en el uso de las herramientas digitales, y poder ofrecer a las personas con
Enfermedad Renal Crénica el acceso a las herramientas digitales, durante los meses
comprendidos desde mayo a septiembre de 2022. El resultado del programa se ha
cubierto de manera satisfactoria y sin ninguin tipo de desviacion respecto a los
resultados descritos en la reformulacién del proyecto.

Subvenciona

Promocién [ oo > Programa de Promocion del Voluntariado en Centros
del Voluntariado S
en Centros Educativo

£°¢°

La finalidad ha sido promover la participacién ciudadana en

acciones de voluntariado en ALCER- Cérdoba, yendo mas alla de las
ALEER st " Cwbusesues  funciones o cuidados que realizan las personas con Enfermedad
Renal Croénica y sus familiares.

Educativos

‘-_ ==

Para ello, se han disenado talleres informativos de sensibilizacion sobre la necesidad de la accién
voluntaria en entidades sociales, y a la vez, creando espacios abiertos de debate entre el alumnado
para el intercambio de ideas y propuestas.

Breve descripcién de la actividad:

El proyecto ha consistido en la puesta en marcha de charlas informativas sobre el voluntariado,
mas concretamente, el voluntariado de la Entidad en centros educativos de Coérdoba capital,
Institutos de educacién secundaria y en la poblacién universitaria.

Tras contactar con los centros educativos, las charlas se han podido llevar a cabo en distintos
centros educativos de Cérdoba. L.E.S. La Fuensanta y Centro Docente Privado Salvador de Cérdoba,
en concreto, se han dirigido a los ciclos de Técnico de Grado Medio en cuidados auxiliares de
enfermeria y Técnico Superior en Dietética

N¢ de participantes:

Las personas destinatarias del proyecto estdn matriculadas en los distintos centros educativos de
la provincia con edad minima legal para ejercer el voluntariado. Los educativos abarcan desde
institutos de educacién secundaria, centros de formacién profesional hasta centros universitarios
publicos o privados. La mayoria son colectivo joven, ya que no es un requisito excluyente, ya que
hay personas adultas matriculadas en algunos de estos centros. El nimero de participantes ha
dependido del nimero de talleres concertados que han sido tres charlas en los distintos centros
educativos mencionados. N2 de personas destinatarias han sido 60.
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Colaboraciones y Coordinacién con otros organismos v entidades:

ALCER Cordoba trabaja habitualmente de manera coordinada con el Hospital Universitario Reina
Sofia, en concreto con el servicio de Nefrologia y el servicio de coordinacién de trasplantes, asi
como con los centros de dialisis Fresenius Medical Care. La colaboracion entre el personal sanitario
y nuestro personal técnico tiene caracter multidireccional, lo que permite realizar un trabajo
coordinado a distintos niveles y ofrecer servicios de calidad al paciente. Federacién Nacional
ALCER, participando activamente en sus asambleas y drganos de gobierno, asi como en la
utilizacién de los recursos y actividades de que disponen.

Asimismo, al contar nuestra entidad con una cartera de personal voluntario, estamos coordinados
con la Plataforma

En cuanto a nuestra relaciéon con otras entidades, ALCER Cérdoba es miembro de FEPAMIC y de
Federacion Nacional ALCER, participando activamente en sus asambleas y 6rganos de gobierno, asi
como en la utilizacién de los recursos y actividades de que disponen.

Asimismo, al contar nuestra entidad con una cartera de personal voluntario, estamos coordinados
con la Plataforma de Voluntariado de Cérdoba, participacion en acciones formativas en procesos
de voluntariado, captacién de socios, etc. Desde la Plataforma de Voluntariado de Cérdoba, todos
los afios se nos convoca a un encuentro de asociaciones con motivo del Dia Internacional del
Voluntariado, que tiene lugar el dia 5 de diciembre. Aprovechando que la temporalizacion de
nuestro programa va a solaparse con la celebracién de este dia, podremos utilizar la informacion
que nos facilite la Plataforma del Voluntariado de Cérdoba para reforzar los contenidos y el impacto
de nuestros talleres.

Valoracién final

Con esta actividad se ha pretendido visibilizar, impulsar y promover la acciéon voluntaria,
generando cauces de participacién con la ciudadania para una mayor sensibilizacién sobre la
Enfermedad Renal Cronica y las necesidades del colectivo.

m > Atencion Sociosanitaria a personas con Enfermedad Renal

ALCER

CORD

A

Cronica
Objetivos:

Atencion Mejorar la calidad de vida y autonomia de las personas con Enfermedad
:’;L“r’:;‘,']‘('}:‘f‘;:l Renal Croénica y sus familias, procurando la permanencia en el medio
Enfermedad habitual.
gﬁ:ﬂ.‘&m Mejorar la calidad de vida de las personas o grupos familiares con
dificultades en su autonomia.
Prevenir situaciones de necesidad y deterioro personal y social.
Posibilitar la adaptacién al nuevo tratamiento con las limitaciones funcionales que éste requiere.
Potenciar alternativas al ingreso en centros o establecimientos residenciales.
Apoyar a grupos familiares en sus responsabilidades de atencion.
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Breve descripcidn:

El Servicio de Ayuda a Domicilio de ALCER Coérdoba tiene por objeto prestar, en el propio domicilio
del paciente, diversas atenciones de caracter doméstico, social, de apoyo psicologico y
rehabilitador, a las personas y familias que lo necesiten por no poder realizar sus actividades
habituales, debido a situaciones de especial necesidad. Las atenciones que se realizan consisten en
ayuda de caracter doméstico, de atencién y apoyo personal o de apoyo social y educativo.

N¢ de participantes:

Han participado 14 personas con Enfermedad Renal Crénica
Colaboraciones con otros organismos y entidades:

ALCER Cérdoba esta coordinado con el Hospital Universitario Reina Sofia, en concreto con el
Servicio de Nefrologia y con el servicio de coordinacion de trasplantes y con otras asociaciones de
pacientes como son Asociacion de Trasplantados de Corazén de Andalucia “Ciudad de los Califas”,
Asociacion Andaluza de Trasplantados de Pulmén y Asociacion Andalusi de Enfermos y
Trasplantados Hepaticos. Asi mismo somos miembro de la Plataforma del voluntariado de Cérdoba,
como mediador de difusién de las actividades que realizamos.

Valoracién final:

Desde este proyecto se ha implementado un servicio de ayuda a domicilio dirigido especificamente
a personas con ERC que presentan dificultades para desenvolverse en su medio habitual
(alimentacién, movilidad, higiene personal...), con la finalidad de cubrir necesidades en diferentes
procesos relacionados con su enfermedad y autonomia, y mejorar la calidad de vida de nuestros/as
enfermos/as asi como de sus figuras cuidadoras. En definitiva, el objetivo del programa ha sido el
de prestar, en el domicilio del propio paciente, un conjunto de actuaciones asistenciales y
preventivas de caracter doméstico, social, de apoyo emocional y rehabilitador, ante situaciones de
especial necesidad.
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ACTIVIDADES DE INFORMACION, SENSIBILZACION Y PREVENSION

Las distintas actividades de informacién y sensibilizacién desarrolladas en 2022 han estado
limitadas por la crisis sanitaria originada por la pandemia de COVID-19. Algunas de estas
actividades se han limitado a la realizacion de campafias a través de las redes sociales, mensajes de
difusién via wasap y cualquier otra plataforma on-line.

v' Dia Mundial del Riiion (10 de marzo de 2022).

El Dia Mundial Del Rifién 2022 se celebro el 10 de marzo con el
objetivo de alertar y sensibilizar a la poblacién acerca del aumento en
la prevalencia e incidencia de la ERC en los tltimos afios.

Epidemia silenciosa, continta siendo una gran desconocida para la
poblacién en general, por lo que requiere de un gran esfuerzo y
dedicacion para su prevencion y diagnostico precoz.

Por este motivo, desde ALCER CORDOBA, nos sumamos al lema
“CUIDA TU RINON”, con el objetivo de fomentar habitos de vida que favorezcan su normal
funcionamiento asi como sensibilizar y hacer visible la enfermedad.

Yemao2%  El Dia Mundial del Rifién que se celebra anualmente el segundo jueves del

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

Aumentar e mes de marzo y, aunque no se ha podido hacer ninguna actividad presencial,

conocimiento
para mejorar el

cuidado renal hemos hecho difusién para que la poblacién conozca como detectar la
enfermedad renal crénica, su prevencidn y deteccion precoz.

v Semana del Donante 2022

La Semana del Donante se celebra desde los inicios de ALCER, hace mas de 40
dregalq VIDA anos, con el objetivo de sensibilizar a la poblacién de la necesidad de donar
S it organos para salvar vidas.

: El 2 de junio se celebr6 el dia Nacional del Donante de érganos.
Rispiom  Desde ALCER-CORDOBA lo celebramos y es que, aunque no pudimos
: estar en las calles, no podemos expresar lo agradecidos que estamos
con todas las personas que de forma altruista deciden donar los
organos de sus familiares. Para ello realizamos videos y fotografias
que, durante este dia, que se difundieron en las redes sociales para
concienciar a la poblacién de la importancia de la Donacién de 6rganos
para salvar vidas.
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Colocamos carteles en los autobuses de Aucorsa en los que luciran
B un mensaje de vida. Los carteles permanecen toda la semana en
i apoyo ala Donacion de Organos y Tejidos.

El 31 de mayo se celebro la IIl gala de los Premios Miguel Berni a través
de la cual se ha recordado los 20 afios de la Semana del Donante.

/M MiGUEL BeR Ha sido una gala muy emotiva en la que hemos disfrutado de muchas
; experiencias y vivencias de diferentes profesionales y personas
trasplantadas. Ademads de hacer un reconocimiento a varias personas.
Gracias por contar con ALCER Cérdoba un afio mas, seguimos
aportando nuestro granito de arena para sensibilizar a la poblacién de
la importancia de la donaciéon y como decian hoy en la gala...jGracias
por la herencia que nos han dejado porque ya existe mucho camino recorrido con la donacion!

‘ Como cada afio ALCER Cérdoba también asistio6 a la ofrenda florar
* al Monumento al Donante el 2 de Junio Dia Nacional del Donante,
-~ ubicado en el Hospital Reina Sofia de Cérdoba, en agradecimiento
' atodaslas personas y familiares que de forma solidaria han donado
, 6rganos contribuyendo a salvar vidas, con las medidas de seguridad
establecidas por el Hospital.
Tal y como se hace todos los afios, la coordinacién de trasplantes
i del Hospital Universitario Reina Sofia de Coérdoba ofrecié la
tradicional misa oficiada por el Excelentisimo y Reverendisimo Sefior Don Demetrio Fernandez
Gonzalez en la Catedral de Cordoba a la cual acudimos.
Por la tarde participamos en un paseo por la Donacién en el Vial Norte de Coérdoba.

Ml ; #lll).« El 2 de junio se celebré la XIII Marcha por la Donacién de
organos en la que ALCER Cérdoba estuvo presente un afio mas.

El objetivo de este acto es hacer una llamada de atencion a la

' sociedad en general sobre la necesidad de la Donacién de
Organos y sangre para realizar trasplantes que mejoran la
calidad de vida de muchas personas. REGALA ORGANOS,
DONA VIDA!
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https://www.facebook.com/alcercordoba?__cft__%5b0%5d=AZVJAamjNObreTntYq8DaeIg0meBaKQp88k3Ue0MPT23oVBMkwopEP3QPTrvIOqtq2Pex9QsD_uHXkcTQyN9LhshxsXgI0RxF2Ytv2PzpI4kMAROAhUTdrIQysr5M6eJAssmObhNrEESPY2TB4jWwJ5Sgg6XSVlmP-zvRMxCsZxE6g&__tn__=-%5dK-R
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Nos unimos a la campana organizada por la Federacion Nacional de
Asociaciones ALCER, para celebrar el Dia Nacional del Donante
uniéndonos al reto, un afio mas, de rotular la mascarilla con el lema
"Donar es Amar" , compartir fotografias en las redes sociales con el
hashtag #DonarEsAmar. Fueron numerosos los socios y pacientes
renales junto a sus familias lo que se unieron a este reto.

> Talleres de nutricion y autocuidado.

El personal Tecnlco de ALCER-Cérdoba ha impartido Talleres de Formacién, donde la nutricién ha
4 : 7 sido el tema y objetivo principal. La nutricionista en este taller ha dado
unas recomendaciones generales, ya que la alimentacién es vital para
una correcta evolucidn en la Enfermedad Renal Crénica, para prevenir
la aparicion de otras enfermedades asociadas como la diabetes, la
hipertension y obesidad. Nos quedamos con frases que ha dicho como
"la superacion esta en la aceptacion” y "que tu alimentacién sea tu
medicina”. Las distintas formaciones, debido a la situaciéon de pandemia

R se han realizado de forma virtual, a través de redes sociales y a través
de plataformas dlgltales como zoom o Skype.

Recomendaciones nutricionales
en didlisis peritoneal

TALLERES Y JORNADAS DE EDUCACION RENAL

4 XXXV Jornadas Nacionales de personas
con Enfermedad Renal Crénica y familiares

Los dias 19 Y 20 de noviembre se celebraron en
Madrid las XXXV Jornadas Nacionales de Enfermos
Renales Madrid, organizadas por la Federacion
Nacional ALCER. Un afio mas, acudieron a este
evento pacientes renales y familiares de ALCER
Cordoba, que tuvieron la oportunidad de asistir a las ponencias programadas, ampliando su
conocimiento y formacién sobre la Insuficiencia Renal Crénica ademas de temas de gran interés
para nuestro colectivo. Estas Jornadas fueron un lugar de encuentro e intercambio de opiniones
entre los asistentes.
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v" 11 Encuentro Andaluz del voluntariado de Asociaciones ALCER de Andalucia

El I Encuentro Andaluz del voluntariado de Asociaciones
ALCER de Andalucia se celebré el 23 y 24 de septiembre
en el que contamos con la presencia de D2 Dolores Sanchez
Moreno, Delegada Territorial de la Consejeria de Inclusion
Social, Juventud, Familias e Igualdad, la Secretaria de la
Plataforma Andaluza de Voluntariado de Cérdoba, D2
Laura Prados Pérezy, por supuesto, conlos VOLUNTARIOS
de las entidades ALCER de Andalucia llegados desde todos
los puntos de nuestra geografia que sin ellos no hubiera tenido lugar esta celebracion.

v" Convivencia ALCER CORDOBA 2022

El evento celebr¢ el 31 de Octubre en la Hacienda de la Albaida y asistieron socios de la entidad,
numerosos pacientes renales, familiares y personal sanitario. Este encuentro tiene como objetivo
fomentar la convivencia entre la familia renal cordobesa, intercambiar experiencias, promover la
amistad y un mejor conocimiento, en un ambiente distendido entre las personas que forman
nuestro colectivo.

Contamos con la presencia del Dr. D. Pedro Aljama, el Dr. José M2 Duefias, coordinador de

traselantes, la Dra. Sagrario Soriano, Jefa del Servicio de Nefrologia del HosEital Reina Sofia,
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supervisores de didlisis del Hospital Reina Sofia y centro de hemodialisis Perpetuo Socorro, asi
como representantes del Ayuntamiento de Cérdoba, de la Delegada de Salud de la Junta de
Andalucia y personal destacado de la Unidad de Gestion Econdmica del Hospital Reina Sofia.
También nos acompafiaron este afio, la Presidenta de FEPAMIC, Sara Rodriguez, la Presidenta de la
Plataforma del Voluntariado de Cérdoba, Pilar Pineda, asi como representantes de las asociaciones
“A Pleno Pulmoén”, Trasplantados de Corazén y de la Hermandad de Donantes de sangre. Contamos
con la actuacién del grupo “A mi manera” en la copa de convivencia y se celebré el tradicional sorteo
de regalos entre los asistentes.

v' Carrera Nocturna Solidaria 2022

La Carrera Nocturna Solidaria, organizada por el Ayuntamiento de La
Carlota, se celebro el 30 de diciembre, con caracter solidario a favor de la
Donacién de Organos y de la Asociacién ALCER Cérdoba.

Pasacales La prueba contempla una carrera principal de 3 kilémetros por el bulevar
Serume Carlos III con un sentido ludico para todas las edades y diversas
actividades entre ellas, una nevada artificial

Calrera y Marcha
Pie

La Carlota prepar6 una gran fiesta para despedir el afio 2022 esa la tarde,
destinada al disfrute de todos los publicos y pensando en contribuir a

mejorar la vida de las personas.

Estos son los ingredientes de la carrera nocturna de La Carlota que regresa esta Navidad después
de varios afios de pardn, con un caracter solidario por lo que la recaudacion obtenida se entregé a
favor de la donacion de érganos, a través de la Asociacidn para la Lucha Contra las Enfermedades
del Rifi6n (ALCER).

Asimismo, la programacion de esta fiesta conté con mas actividades como pasacalles navidefio en
patines, juegos infantiles, musica, chocolatada y merienda navidefia y hasta una nevada artificial
para cerrar el evento.
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RELACIONES INSTITUCIONALES

A lo largo del afio 2022 hemos asistido a distintas reuniones, foros, conferencias y actos
institucionales, muchas de ellas a través de las plataformas on-line disponibles, ante la situaciéon
derivada de la pandemia del COVID 2019 que ha impedido realizar actividades presenciales. En
todos, nos hemos informado de aspectos que pueden mejorar el servicio que nuestra entidad
ofrece al colectivo de pacientes renales y familias, asi como estrechar lazos de amistad con los
distintos organismos tanto publicos como privados con los que diariamente nos relacionamos.
En concreto asistimos a los siguientes actos, entre otros:

v Otros actos y reuniones

El pasado lunes 7 de Febrero nuestra entidad ALCER Coérdoba, acudié a la
asamblea ordinaria y extraordinaria de las entidades miembro
organizada por la Plataforma del Voluntariado de Cérdoba, donde se
trataron temas diversos de interés para todas ellas en materia de
voluntariado.

Las farmacias de Cérdoba han colaborado con el Hospital Universitario
Reina Sofia en la prevencion de patologias del rifion y asi evitar otros
problemas cardiovasculares asociados .

La presentaciéon de la Campafia Informativa “Cuida tu rifiéon y te lo
agradecera tu corazon” tuvo lugar el 9 de marzo en la que estuvo presente
nuestro Presidente, José M2 Reifs Trocoli junto a nuestro a Rafael Casafio,
la subdirectora médica del Hospital Reina Sofia, Elena Garcia, la jefa de
Servicio de Nefrologia del principal centro hospitalario cordobés, Sagrario Soriano.

=+ ) - José Maria Reifs, ha recogido la recaudacién obtenida por la venta de los
(0 6 | calendarios vendidos por la empresa de materiales de construccion
‘ “Bartolomé Reyes e hijos” ubicada en Villafranca Cérdoba.

Gracias de corazon por pensar en nuestra Asociacion y aportar un granito
de arena en la mejora de calidad de vida de las personas con Enfermedad

-
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El 5 de junio nuestra vicepresidenta de ALCER-Cérdoba, asistié al
Almuerzo de Convivencia de la Hermandad de Donantes de
Coérdoba.

Gracias por toda la atencién y por vuestra dedicacion dia a dia.
Fue un dia estupendo donde pudimos vivir momentos Unicos y
agradecer a todas las personas que donan por salvar millones de
vida.

El 16 y 17 de junio asistimos a unas jornadas
formativas muy productivas organizadas por la
Federacion Nacional de Asociaciones ALCER, en
Madrid. La formacién se ha estructurado en tres
grupos de trabajo, segun profesionales:
trabajador@s sociales, psicélog@s y nutricionistas.
En cada uno de ellos, se han presentado y debatido
distintas propuestas de trabajo.

Sin duda, ha sido una oportunidad fantastica para compartir iniciativas de atencion al paciente y
seguir aprendiendo sobre la Enfermedad Renal Crénica.

El 24 de junio renovamos el Convenio de Volutariado KIDNEY con el
Hospital Universitario Reina Sofia. El voluntariado es un colectivo clave
en el hospital para seguir trabajando juntos en el acompafiamiento de
nuestros pacientes ingresados con enfermedad renal.

El 11 de septiembre, ALCER Cérdoba estuvo presente en el
emotivo homenaje que el pueblo de Palenciana, sus
familiares, y amigos del grupo de teatro hicieron a uno de
nuestros antiguos pacientes, Francisco Ramirez Cruz.
Muchisimas gracias a los organizadores por la invitacién y
por el gesto de donar la recaudacién a ALCER Cérdoba, lo que
nos permitira seguir trabajando por el bienestar de los pacientes renales.

Aprovechamos ademas para reconocer la gran labor y trayectoria de Francisco

El 21 de Septiembre se celebr6 una hermosa Ofrenda Floral ante la
Virgen de la Sierra, en la Parroquia Mayor de la Asuncién y Angeles, en
Cabra. Un bonito acto organizado por la Real Archicofradia de Maria
Santisima de la Sierra.

Muchisimas gracias a Maria Sierra Mata Jiménez por su representacion,
en nombre de ALCER Coérdoba.
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Asistimos como miembro de la Plataforma Andaluza de
Voluntariado, al Encuentro Provincial de Voluntariado
durante los dias 22 y 23 de octubre. En la Villa Turistica de
Priego de Coérdoba se han reunido un centenar de
personas voluntarias de toda la provincia, estrechando
lazos para la mejora de la accién voluntaria en el entorno.
Este encuentro ha sido organizado por la Diputacién de
Cérdoba, en colaboracion con la Plataforma Andaluza de

Voluntariado

El 15 de diciembre asistimos al acto de celebracion del Dia Internacional del
Voluntariado, organizado por la Plataforma del Voluntariado de Coérdoba y
celebrado en la Diputacién de Cérdoba.

Nuestro voluntario, Jose Manuel, fue homenajeado por su compromiso y su gran
labor voluntaria en Alcer Cérdoba!

Sin duda, fue una mafiana maravillosa junto a personas maravillosas.

En el mes de diciembre tuvieron lugar varias charlas en los centros
educativos IES La Fuensanta y en el Centro Docente Privado
Salvador de Coérdoba, dando una charla sobre la promocién del
voluntariado, el afrontamiento de la Enfermedad Renal Crénica y
los servicios que ofrecemos desde ALCER Coérdoba. Estas charlas
forman parte del proyecto de Participacion Ciudadana
subvencionado por la Diputacién de Cérdoba. Mostramos nuestro agradecimiento a Raquel, a Maria
del Carmen y a los centros por su disponibilidad y acogida.

La charla fue dirigida al alumnado del Ciclo Formativo de Técnico en Cuidados Auxiliares de
Enfermeria y Técnico Superior en Dietética En todo momento, mostraron gran implicacion e interés
por la tematica, concluyendo con una dindmica participativa y divertida.

El 1 de diciembre participamos en la Feria Universitaria del
Voluntariado Solidario, organizado por el Area de Cooperacién y
Solidaridad de la Universidad de Cérdoba.

Ha sido una jornada en la que hemos explicado a 1@s estudiantes
universitari@s la labor de nuestra asociacion, ALCER Cérdoba. Ademas,
hemos compartido espacio con otras entidades sociales como Manos
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https://www.facebook.com/cdpsalvadordecordoba?__cft__%5b0%5d=AZUwmavYi8miKke-utDHiBG2xkraKcPyXTUJayQ8qMwdR7VgIxr8NAiZ4Dlw84bNaBbThA0TmDS0L8jTdlLMdrL7imlCqGik3om2iM58_RNgw-tK-KfkR2gbCUMl41gBWK7afQakQsethmlo0O109SoGOD_3h52046vANQ5_tMz96lUs699ETQBeF4tzC73_ayk&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/alcercordoba?__cft__%5b0%5d=AZUwmavYi8miKke-utDHiBG2xkraKcPyXTUJayQ8qMwdR7VgIxr8NAiZ4Dlw84bNaBbThA0TmDS0L8jTdlLMdrL7imlCqGik3om2iM58_RNgw-tK-KfkR2gbCUMl41gBWK7afQakQsethmlo0O109SoGOD_3h52046vANQ5_tMz96lUs699ETQBeF4tzC73_ayk&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/dipucordoba.es?__cft__%5b0%5d=AZUwmavYi8miKke-utDHiBG2xkraKcPyXTUJayQ8qMwdR7VgIxr8NAiZ4Dlw84bNaBbThA0TmDS0L8jTdlLMdrL7imlCqGik3om2iM58_RNgw-tK-KfkR2gbCUMl41gBWK7afQakQsethmlo0O109SoGOD_3h52046vANQ5_tMz96lUs699ETQBeF4tzC73_ayk&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/ucooperacion?__cft__%5b0%5d=AZW0YskryonYkx2eFw5Rr0y2iwTEILC2SEYoweD5oKTIOdSyJ5YOR9Icc47nAg8A0xJLliUT2_cHoHJqWsrwV6FyzX5BdWtBnvfEaO8B_BK4GCcM_eRxyQpPoWASJ7QavMz_UHqaxerz-ofGa-M5gYWDz6B6Y9B5TNz9AGHNZ_GnitegWNGts3kQ9dpM9unjUjk&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/ucooperacion?__cft__%5b0%5d=AZW0YskryonYkx2eFw5Rr0y2iwTEILC2SEYoweD5oKTIOdSyJ5YOR9Icc47nAg8A0xJLliUT2_cHoHJqWsrwV6FyzX5BdWtBnvfEaO8B_BK4GCcM_eRxyQpPoWASJ7QavMz_UHqaxerz-ofGa-M5gYWDz6B6Y9B5TNz9AGHNZ_GnitegWNGts3kQ9dpM9unjUjk&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/alcercordoba?__cft__%5b0%5d=AZW0YskryonYkx2eFw5Rr0y2iwTEILC2SEYoweD5oKTIOdSyJ5YOR9Icc47nAg8A0xJLliUT2_cHoHJqWsrwV6FyzX5BdWtBnvfEaO8B_BK4GCcM_eRxyQpPoWASJ7QavMz_UHqaxerz-ofGa-M5gYWDz6B6Y9B5TNz9AGHNZ_GnitegWNGts3kQ9dpM9unjUjk&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/manosunidas.ongd?__cft__%5b0%5d=AZW0YskryonYkx2eFw5Rr0y2iwTEILC2SEYoweD5oKTIOdSyJ5YOR9Icc47nAg8A0xJLliUT2_cHoHJqWsrwV6FyzX5BdWtBnvfEaO8B_BK4GCcM_eRxyQpPoWASJ7QavMz_UHqaxerz-ofGa-M5gYWDz6B6Y9B5TNz9AGHNZ_GnitegWNGts3kQ9dpM9unjUjk&__tn__=-%5dK-R
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ALCER CORDOBA

Unidas, Cruz Roja Espafiola, Fundacién PROLIBERTAS, FUNDACION MUJERES, Asociaciéon de
Mujeres en Zona de Conflicto, Fundacién Prodean, Teléfono de la Esperanza de Coérdoba, Hospital

San Juan de Dios Cérdoba, Red Acoge, etc...
S

El dia 3 de Diciembre, Dia Internacional de las Personas con
Discapacidad, ALCER Coérdoba estuvo presente en las jornadas de
convivencia organizadas por FEPAMIC. Un dia para continuar
reivindicando los derechos sociales e igualdad de oportunidades para las
personas con discapacidad.

v" Relacion con nuestras Federaciones.

Alo largo del afio, hemos sido convocados a diversas reuniones de las distintas federaciones a
las que ALCER Cordoba pertenece en concreto:

¢ Reunion de la Junta Rectora de FEPAMIC el 29 de Junio, y Asamblea Ordinaria el 7de Julio
de 2022.

e Asamblea Ordinaria y Extraordinaria de Federacion Nacional ALCER los dias 27 y 28 de
Mayo 2022.

Reunién de Responsables de Voluntariado
' de Entidades Miembro de la PVC

eReuniones conla Plataforma del Voluntariado en Cérdoba el 23
de marzoy 17 de mayo de 2022
Asamblea Ordinaria de la PVC el 3 de febrero de 2022

e Reuniones con el Area de Participacién Ciudadana del Hospital Reina Sofia: el 6 de mayo,
28 de octubre de 2022
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https://www.facebook.com/manosunidas.ongd?__cft__%5b0%5d=AZW0YskryonYkx2eFw5Rr0y2iwTEILC2SEYoweD5oKTIOdSyJ5YOR9Icc47nAg8A0xJLliUT2_cHoHJqWsrwV6FyzX5BdWtBnvfEaO8B_BK4GCcM_eRxyQpPoWASJ7QavMz_UHqaxerz-ofGa-M5gYWDz6B6Y9B5TNz9AGHNZ_GnitegWNGts3kQ9dpM9unjUjk&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/CruzRoja.es?__cft__%5b0%5d=AZW0YskryonYkx2eFw5Rr0y2iwTEILC2SEYoweD5oKTIOdSyJ5YOR9Icc47nAg8A0xJLliUT2_cHoHJqWsrwV6FyzX5BdWtBnvfEaO8B_BK4GCcM_eRxyQpPoWASJ7QavMz_UHqaxerz-ofGa-M5gYWDz6B6Y9B5TNz9AGHNZ_GnitegWNGts3kQ9dpM9unjUjk&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/fundacion.prolibertas?__cft__%5b0%5d=AZW0YskryonYkx2eFw5Rr0y2iwTEILC2SEYoweD5oKTIOdSyJ5YOR9Icc47nAg8A0xJLliUT2_cHoHJqWsrwV6FyzX5BdWtBnvfEaO8B_BK4GCcM_eRxyQpPoWASJ7QavMz_UHqaxerz-ofGa-M5gYWDz6B6Y9B5TNz9AGHNZ_GnitegWNGts3kQ9dpM9unjUjk&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/fundacionmujeres?__cft__%5b0%5d=AZW0YskryonYkx2eFw5Rr0y2iwTEILC2SEYoweD5oKTIOdSyJ5YOR9Icc47nAg8A0xJLliUT2_cHoHJqWsrwV6FyzX5BdWtBnvfEaO8B_BK4GCcM_eRxyQpPoWASJ7QavMz_UHqaxerz-ofGa-M5gYWDz6B6Y9B5TNz9AGHNZ_GnitegWNGts3kQ9dpM9unjUjk&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/Asociacion-de-Mujeres-en-Zona-de-Conflicto-1527308450907597/?__cft__%5b0%5d=AZW0YskryonYkx2eFw5Rr0y2iwTEILC2SEYoweD5oKTIOdSyJ5YOR9Icc47nAg8A0xJLliUT2_cHoHJqWsrwV6FyzX5BdWtBnvfEaO8B_BK4GCcM_eRxyQpPoWASJ7QavMz_UHqaxerz-ofGa-M5gYWDz6B6Y9B5TNz9AGHNZ_GnitegWNGts3kQ9dpM9unjUjk&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/Asociacion-de-Mujeres-en-Zona-de-Conflicto-1527308450907597/?__cft__%5b0%5d=AZW0YskryonYkx2eFw5Rr0y2iwTEILC2SEYoweD5oKTIOdSyJ5YOR9Icc47nAg8A0xJLliUT2_cHoHJqWsrwV6FyzX5BdWtBnvfEaO8B_BK4GCcM_eRxyQpPoWASJ7QavMz_UHqaxerz-ofGa-M5gYWDz6B6Y9B5TNz9AGHNZ_GnitegWNGts3kQ9dpM9unjUjk&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/fundacionprodeansevilla?__cft__%5b0%5d=AZW0YskryonYkx2eFw5Rr0y2iwTEILC2SEYoweD5oKTIOdSyJ5YOR9Icc47nAg8A0xJLliUT2_cHoHJqWsrwV6FyzX5BdWtBnvfEaO8B_BK4GCcM_eRxyQpPoWASJ7QavMz_UHqaxerz-ofGa-M5gYWDz6B6Y9B5TNz9AGHNZ_GnitegWNGts3kQ9dpM9unjUjk&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/telefonodelaesperanzacordoba?__cft__%5b0%5d=AZW0YskryonYkx2eFw5Rr0y2iwTEILC2SEYoweD5oKTIOdSyJ5YOR9Icc47nAg8A0xJLliUT2_cHoHJqWsrwV6FyzX5BdWtBnvfEaO8B_BK4GCcM_eRxyQpPoWASJ7QavMz_UHqaxerz-ofGa-M5gYWDz6B6Y9B5TNz9AGHNZ_GnitegWNGts3kQ9dpM9unjUjk&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/sanjuandedioscordoba?__cft__%5b0%5d=AZW0YskryonYkx2eFw5Rr0y2iwTEILC2SEYoweD5oKTIOdSyJ5YOR9Icc47nAg8A0xJLliUT2_cHoHJqWsrwV6FyzX5BdWtBnvfEaO8B_BK4GCcM_eRxyQpPoWASJ7QavMz_UHqaxerz-ofGa-M5gYWDz6B6Y9B5TNz9AGHNZ_GnitegWNGts3kQ9dpM9unjUjk&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/sanjuandedioscordoba?__cft__%5b0%5d=AZW0YskryonYkx2eFw5Rr0y2iwTEILC2SEYoweD5oKTIOdSyJ5YOR9Icc47nAg8A0xJLliUT2_cHoHJqWsrwV6FyzX5BdWtBnvfEaO8B_BK4GCcM_eRxyQpPoWASJ7QavMz_UHqaxerz-ofGa-M5gYWDz6B6Y9B5TNz9AGHNZ_GnitegWNGts3kQ9dpM9unjUjk&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/RedAcoge?__cft__%5b0%5d=AZW0YskryonYkx2eFw5Rr0y2iwTEILC2SEYoweD5oKTIOdSyJ5YOR9Icc47nAg8A0xJLliUT2_cHoHJqWsrwV6FyzX5BdWtBnvfEaO8B_BK4GCcM_eRxyQpPoWASJ7QavMz_UHqaxerz-ofGa-M5gYWDz6B6Y9B5TNz9AGHNZ_GnitegWNGts3kQ9dpM9unjUjk&__tn__=-%5dK-R
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